Nhat tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Tiéu Khéng - 08/03/2026

Phap thoai dém nay la bai giang kinh Kalama méi tuan, ching t6i gom lai thanh mét. Bai kinh
dém nay la mot bai kinh rat quan trong, c6 diéu n6 hoi chua. C6 nghia la nhitng ngudi bi bao tt
sé hoi bi dau, nhitng nguoi bi rang co thi hoi bi €. Cho nén, hén xui.

Bai kinh nhu thé nay.
Chiing ta chinh 1a nhiing gi chiing ta nghi vé nhiéu nhat — D6 12 ndi dung bai kinh.

Dai vai ba ndi trg thi md sang 1a ba nghi chuyén mua cai gi cho chéng, con; r6i sau do di vé ndu
an, don 1én, chong con chwa cham diia thi ba trong doi 16i khen, ché; néu khen thi ba nau lan nita
con néu ché thi mot 1a ba khoi nau, hodc 1a ba sé nghién ctitu moén khéc, hodc cling méon dé ma
tim cach khac nau. Thi ba noi trg sudt ngay cai dau caa ba chi nghi vé moén an thoi. Néu vé hinh
ba thi chi 1a cai nha bép.

Nguwoi linh thi ca ngay trong dau chi cé sing ong va chién hao, ham hd, mau me cua ta va cuaa
doi phuong. Pai khai nhw vay. Nhitng nguwoi dang yéu nhau, hay dang budn ban, hay chinh
khach c6 nhitng dy tinh vé chinh tri thi ho chinh la nhitng gi ho nghi vé nhiéu nhat. Nghe kip
chua?

Vo6 lugng vil tru va tdt cd chung sinh c6 nhiéu cach dé phan tich nhung cach pho bién nhat la
Tam Gi6i = Ba tang.

Tang 1- Duc gidi toan ching sinh song, chét, buon, vui, swéng, kho trén nén tang duc lac, vat
chat; minh nhin con giun, con dé thi doi sng n6 hoan toan 1é thuéc manh dat, dam c6 ma né c6
madt. Lén chit nita thi con trau, con bo, con Ign, con dé ... doi song né quan quanh muc treong,
chd né an; 1én téi con ngwoi, nhitng nguwdi nghéo c6 canh gidi cua ngwdi nghéo, ho quan quanh
x6m lao dong, xém 0 chudt, nhitng cong viéc tay chan, lao dong quan quat, nang né, héi ham,
gigi trung lwu, cong sd, c6 con, roi dén gidi thugng lwu thi ng6i nha mat, bat vang, diéu phoi toan
b6 kinh té, va nhip dap xa hoi. Nhung twu trung lai thi tv con giun con dé dén maét 6ng ty phu thi
tat ca nhitng thanh bai, buon, vui, swéng, kho déu 1é thudc 100% vao vat chat; Thi du nhitng 6ng
cat hang ngan ng6i nha ban thu vao hang tram ty thi cai nha cling la vat chat, so tién ciling la vat
chat, so tién dung vao viéc gi ciing la vat chat; mot nguoi khon kho trong xa hoi di an xin, ban vé
s0 thi coc vé s6 cling la vat chat, so tién cling la vat chat, muc dich st dung s6 tién do lai ciing la
vat chat; Xuong chut nita, may con giun, con dé, gia suc, gia cam no6 cling swdng, kho, budn, vui
trong nhitng gi n6 an, cho n6 &. Nhu vdy, moi sang con su ti¥ phdi chay dé kiém moi va con nai
phai chay dé khong lam moi cho su tir. Cudc song né thé tham & cho la n6 la treong dua, la chién
trvong, la cho canh tranh, va ndi nhe hon chit la céi chg, & do, ching ta cé cai nay cai kia, c6 cai
trao ra va nhan vao. Chg doi, cé mua c6 ban. Chung sinh tang 1 — Tang Duc giéi.



N6 kho cho nay: Nhitng chiing sanh nao con thdy minh bi cu6n hit bang mat, tai, miii, lwdi, than,
thi khi ho lam &c, 1am thién cdi thién, cai ac ciing dan vé canh gidi, moéi treong, khong gian cuw
tri hoan toan twong thich vgi nén tang vat chat. Rat hiém va rat hiém trong dam séng vui dau
trong vat chat d6 c6 nhitng ca nhan ca biét, c6 mot ngay ho biét chan.

Tai sao ho biét chan? Tién nghiép, khuynh hwéng tam ly, méi treong song. Tién nghiép = Trong
nhiéu kiép qua khi tién than ho tirng gieo duyén lanh, ching t, hat giong ly duc nén doi nay
sanh ra dau giau sang, sung swéng hay dau kho, ciing cyc sé c6 mot lic ho thay trong doi song
vat chat c6 gi do sai sai. Ho thay doi song gia dinh, vat chat, vat 16n véi com, o, gao, tién c6 cai
gi do sai sai. Clt cam dau di lam vé co tién dé song, song roi di lam, di lam dé song,c 1ap di lap
lai hoai. 99% nhan loai trai 16n 1ay vog, gai 16n 1dy chong; 1ay chong lay vo xong c6 con, c6 con
roi cam dau lo cho nd, r6i minh gia minh chét, thé hé sau 1én né ct vay — thay binh thwong.
Nhung nhitng ngwoi c6 phudc, co tri, tw ho ¢6 16i di riéng, ho khéng dé dang théa man kiéu song
quai dan. sabbe putthujjana ummattaka = pham phu la nhitng ké dién. Ditc Phat goi mat tri la
vay. Néu bang cai nhin sang suot thi trén doi khong c6 gi dang, chua dé minh sg, cling khong c6
gi ngot, béo, thom, bui dé minh dinh mac. D6 la céi nhin cta thanh. Nhwng Pham phu, do V6
minh, khong hiéu dwgc Tt D€ = Khong hiéu Moi hién hitu ¢ doi 1a Kho; moi hién hitu déu la Vo
Nghia, V6 Dung, V6 fch. Cho nén ho méi chon ra céi ndy dé thich, chon céi kia dé ghét; va sudt
cudc doi theo dudi cai minh thich va tron chay cai minh ghét bang 2 cach: Mot 1a hanh thién, hai
la hanh ac; C@ nhv vay.

Ngay hom qua, trong bai gidng & Nha Trang t6i c6 n6i chuyén nay. Pirc Phat Ngai néi cho minh
biét, thé gidi nay la mot dong rac théi, con chi 1a nhitng ching sinh, sinh vat dang 16m ngom
trong dong rac d6. Ma minh khong c6 tin. Minh khong tin 10i Phat. Minh dem tam tinh nguoi
tam than song noi dong rac d6. Minh la di¥a con gai tam than minh thay trong d6 no mau tim, ruy
bang, 4o lua rach ta toi,... dé nhat n6 vé. Minh la da tré, minh thay trén d6 c6 nhitng mén do
choi choi dugc, du né do nhung minh mé né. Minh la nguwdi tam than dang do6i bung minh thay
trong do cai cap dugc, nhai duwgc; thé 1a dira thi di kiém d6 an, diva kiém do choi, diva kiém éo,
quan trong dong rac nhw vay. Van dé la minh khong tin 1oi Phat.

Trong kinh néi rét r6: Con dwong gidi thoat né can nhiéu yéu to tinh than. C6 nhiéu cach néi: Bat
Chanh Dao, Thét Giac Chi, Ngii Can, Ngii Luc,... Dém nay t6i chon Ngii lwc cho ba con dé hinh
dung.

Nagii Iyc 1a gi?

Chuyén dau tién, con duong giac ngo phai dén tir Niém tin. Niém tin nay, ngudi hoc gido 1y 1o to
mo nghe Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué ho nghi Tin la dau tién. Khong phai. Ca 5 cdi nay né cung
lic ¢6 madt. Thi du n6i mét t6 canh ngon thi nhitng diéu kién lam nén t6 canh ngon c6 tinh trudc,
sau hay cung Iic dé lam nén t6 canh ngon? Cung mot lic. Chit t6 canh ngon ma minh thdy bot
ngot s6 1 tui ké dau tién, roi nwdc co sau; thi thiy hoi sai sai; Mot t6 canh ngon tit ca may cai do
no phéi c6 cung mot lac chr.



N6 phai cung mét lic c6 mat, cai nay ho trg, bo trg cai kia. Khi ké thi phai ké céi trwdc cai sau.
Thi du trong nha c6 ba ma nhung ai quan trong nhat? Khi néi vg chong thi ké ai tredc? vo truedc;
Nhung khi néi “t6i mai hai 6ng ba” chit ¢6 ai néi “tui moi hai ba 6ng” khong? Bita nay vg chong
thang Teo t6i thi vg ké trwdc. nhung bita nay, trong budi tiéc nay co6 6ng, ba gi d6. Minh khong
thé nghe “vg chong” minh nghi con vg quan trong, nghe “6ng ba” minh nghi “6ng” quan trong.
No. Cach ndi thoi.

birc Phat Ngai day: Vi tru la dong rac ma sy c6 mat cia minh trong dong rac d6 n6 khong can
thiét; nhung minh khong tin, minh ¢ 1én 1én nghi: cap mét trai xoai hu trong dong rac né ngon
ma tai sao Ngai khong cho minh cap? Cai ruy bang mau tim, cai ng mau xanh, mau hong dep ma
sao Phat goi la rac, minh len 1én khong tin nén ca gia dinh leo Ién dong rac, dita thi kiém cai an,
da kiém cdi dé gan 1én dau. Lam sao dé minh tin, minh hiéu chuyén Phat day d6 la dong rac?
Lam sao day? Hoi nay noi gon la Tién nghiép, Khuynh huwéng tam ly, Méi truong song.

Tién nghiép = Tién kiép tirng gieo chung t& ly duc, biét chan sg, thay ra sy vo nghia cua Vat
Chat.

Khuynh huwéng tam ly — cling tw tién nghiép ra Khuynh hwéng tam ly, khong thich ty giam nhot
minh. Pa phan chuing sinh trong ddi c6 khuynh hwéng ty giam nhét minh. Cac vi nghi coi c6
ding khong? Tubi tré giam nhot véi do choi, vong tay cia me, cta bd, cia anh chi em, ctia 6ng
ba; 16n 1én ty giam nhot trong vong tay clia nguwai tinh, cia vg, ctia chong; réi minh ti giam nhot
minh trong quyén s@ hitu tai sdn, nha dat; ty giam nhot minh trong tiéng tam, uy tin, anh huéng
xa hoi, quyén luc, chitc vu... , chwa hét, tw giam nhot trong nhitng 1ap trwong, quan diém, chinh
tri, van hoéa, ton gido, xa hoi, my thuat, khoa hoc,.... Tai sao c6 dita né chi nghe Mai nhi mai day
no6 khong thich quan ho, cé dita thich chau van t phad, hat xam, quan ho Bac Ninh, c6 dita thich
nghe tai tir cai lwvong khong biét gi thinh phong, bolero,... Cé dita thich ngii cung chit khong
thich that cung ctia Tay phuong. Tai sao vay? Vi ti n6 bi giam nhét & trong dé. Trong hoi hoa
cling vay. C6 nhitng nguwdi ho mé Picasso, c6 ngudi thich tranh Dong H6. Cé nguai thich an mén
kho mién Tay; c6 ngwoi thich an d6 mién Bac, mién Trung. Tt chuyén an, uéng, am nhac, khoa
hoc, nghé thudt, nha ctra, kién truc, ... tat ca chung ta déu bi giam nhot hét; Khi minh bi nhot
trong cai nao thi minh bén thay do la vii tru.

Bat dau toi giang bai kinh dém nay.

Khi minh bi giam nh6t trong céi gi thi minh xem né la vii tru. Vi né la vii tru cta riéng minh nén
minh song thién/ ac, swéng/ kho hoan toan tuy thudc vii tru d6. Minh thdy minh ghé gém, minh
c6 nhan sdc, minh thdy minh giéi nhung chwa chic nguoi ta thdy minh dep, minh giéi. C6 cho
no6i con minh, vg nguwdi c6 cho ndi van minh, vg nguai.

Chinh vi tién nghiép, khuynh huéng tam ly, moi trudng song né hinh thanh nén cai goi la ngii
Iwe.

Niém tin - niém tin cia minh la Chanh Tin, Ta Tin hay Cu6ng Tin ,M& tin.



Chénh Tin = Niém tin dya trén co s@ cua ly tri, tri tué, anh sang, caa sy hgp ly.
Cudng Tin, Mé Tin = Tuy thudc vao cdi thich, ghét ctia minh.
C6 2 cach tim dén chan ly:

- Thay n6 nhu né la

- Thay né nhv minh muén. Minh thwong c6 khuynh hwéng la thich nhin van dé nhe minh
muon. Thi dy, minh mat mén d6 trong ddm dong c6 7 nguoi, trong dam dé minh nghi
thang Téo 1ay thi cach né di minh thay né giong an trom; né rét nwdc cling giong an trom,
cach né cham s6c minh ciing thady n6 giong an trom; nhuwng sau dé minh xac dinh dugc
n6 khong phai an trom. Ma khi minh nghi ngd la minh day hét cho thang Teéo. Di hoc
phap, nghe dao cling vay. Minh khong muon nghe sy that, chi thich 6ng thay nao néi diéu
minh mudn nghe. Minh khong thich hoc gido ly thi minh thich 6ng thay nao day phap
mon Niém Phat 1a minh khodi r6i vi phap mon niém Phat khoi hoc. R6i minh nghe 6ng
thay nao day hanh thién ma khéi hoc 1a minh khoéai. Nghe 6ng nao hanh thién ma bat hoc
gido ly nén minh thay hoi mét.

Ngay cd an kiéng cling vay.
Trong dam an kiéng c6 2 treong phai:

- Kiéng tranh triét dé, tuyét doi nhitng thit doc hai. Nhém nay toi biét nhiéu nguwdi chong vi
biét bao nhiéu mén ngon ma phai gtti lai tran gian;
- Nhom 2 la an gi cling duwgc nhung chirng muc;

- Nhoém 3 an gi cling dwgc mién ditng c6 nudt. Nhém nay t6i dua.

Nhom 1: Cam triét dé - la thay thua r6i. Ngwoi ta thich tau hii dwong hay uéng nwéc mia, gio
moi 1an udéng bi tiéu dwong la né mét; nhung treong hgp co tén néi nghe dé thwwong lam: Cit an
uong binh thwong nhung chitng mwc; Thay nwdc mia lam 2 ngum, tinh bot, an dirng no lam,
ngay chirng 2 chén com; trwdc khi an com chiu kho 16t da miéng rau, minh nghe thay chiu hon;
con ai ding ai sai thi kéo bac si ra xt. T6i chi trich dan cho ba con thay chuyén an kiéng ciing c6
2 phe. Phe mot triét dé thi mat nhiéu fan; phe 2: Cho an tum lum mién chitng muc. Phat phap y
chang vay.

Cach quy vi tim dén 6ng thay nao, thich nghe cai gi, tam dac diém nao né néi 1én con ngwdi cac
vi. Tai sao chon 6ng thay d6? Thich nghe dé tai d6? Tam dac diéu nao d6 ma nguoi khac trong
phép hoi khong dé y? Vi von liéng, can co, nén tang moi di¥a khong giong nhau dau cung cha,
cung me, la mot cap song sinh, nhwng 16n 1én doi twgng minh yéu cling khac, cdi mau sac, am
thanh, mui vi minh thich n6 cling khac.

Chanh tin la niém tin dya nén tang ly tri, khong phai dva trén thich, ghét.

Song song véi Niém tin phai 1 Kha niing né luc.



Thich céi gi mé céi gi ma khong no Iy la khong xai dugc.

Niém = Khong c6 kha nang séng tron ven véi hién tai thi anh lam dwoc viéc gi? Ké cé anh la ba
ndi trg, la con co dang ditng rinh ca.

Niém la 1 trong cac tam sG.

Tam s6 thién c6 trong 2 trvong hop:

- Khi lam viéc lanh.

- Khi lam viéc khd, can khéo

Thang an trom khi dang lam viéc né c6 tin, tan, niém, dinh, tué nhung ma minh néi né c6 tam
lanh 1a sai. La vi mot cai tam c6 chat lwgng thé nao tuy thudc 3 diéu kién sau:

- Tam d6 nwong cdn nao trong 6 can? Mat/ tai/ mdi/ luGi...
- Biét canh nao trong 6 tran? Hanh gid t& niém x& dung niém biét cdnh Danh, Sac. Con
thang dn trom dung niém dé biét 6 khoa va tién.
- Tam s6 nao di cung vdi n6 lam nén no?
Co6 tam dai thién biét canh Niét Ban, nhung da phan tam dai thién cia pham phu khong biét canh
Niét Ban, chi biét canh tuc dé.

Pinh — Chi la 1 trong 13 tdm s& trung tinh. Tuy vao ta dung kha nang dinh tam dé lam viéc gi.
Dung con dao dam ngudi khac no 1a hung khi, la tang vat; Nhung néu dung con dao dé lam viéc
thi n6 1a dung cu.

Tué - Kha nang hiéu biét, c6 3:

- Tri van - Biét bang vay muon tir ngudi khac.

- Tri tw - Kha nang gam nham tham thia, tiéu h6a minh nghe, hoc dugc tir nguwoi khac.

- Tri tu - Kha nang hiéu van dé tinh twong khong vay muwon, c6 2: tri tu ctia Thién dinh &
Thién Tué

Thién Pinh = Pac thién, c6 Than théng, thdy ro c6 kiép trude kiép sau, thdy ro ba nay dep cd nao
nhung 3 nam 7 thang 8 ngay nita ba phai lan dung ra chét va bi doa, thay rd nha ctta, nti song,
kénh rach, bién ho ro6i c6 lic bién thién = Tri tu thién dinh

Thién Tué = Budi dau nhu con vet, minh néi van hitu v6 thwong, cai gi cling chdp tat, cai gi cling
la séng va hat; céi do6 toan la minh copy ti* 6ng thay, ti* kinh dién; nhwng néu minh séng chanh
niém thuwong tri'e, mién mat, thi minh thay rat ré toan bd doi s6ng ctia minh trong moéi phit, moi
gi®, moi ngay chi la Thién, ac, bubn, vui dién ra trong dong chay ctia Nhan, Qua, ¢ d6: Nhan tao
ra Qud; Qua tac dong Qud; Qua tac dong Nhan; Nhan tdc dong Nhan; Nhan tao ra Qud; Qua tac
dong Qua; Qua tac dong Nhan; Nhan tac dong Nhan, Nhan tao ra Qud; Qua tac dong Qua; Qua
tac dong Nhan; Nhan tac dong Nhan. Subt ngay né c vay khong cé s can thiép ctia dang chi



ton nao; Moi thit khong ngau nhién, do cac duyén ma c6, c6 roi phai mat di. Tham thia nay goi la
tri tu tué quan.

N6i dung bai kinh la: Ta chinh la nhitng gi ta nghi vé n6 nhiéu nhat.

Trong day dirc Phat cho minh chubi tdm thitc, dién bién tam thitc cta tat ca ching sinh = C6 ké
song nhiéu nhan gian, ca doi chi biét toan la ngwoi = Nhan twdng. Ching sanh tho gia.

Khi ta song giita bao nguwdi ma long rang budc vdi thich, ghét, buon, vui = Ching ta dang chim
sau vao nhan twdng. Ty hoi long minh di, tir ngay biét di biét chay dén gio cé phai chim sau
trong thé gidi loai ngwoi khong? Hoi nho vong tay me, vong tay ba, vong tay chi; Lén hon la
vong tay thang at o nao do, c6 ngay thay vong tay me ki, ma con nhd, thang ngwoi dung nao dé
ok. Nhu vay ciing 1a vong tay ai d6. Kiéu do6 ditc Phat goi la Nhan twdng.

Chung ta song ¢ x6m nao thi gan v4i xém, lang, thij tran,... d6 = Thon twéng.
Mot ngay tu hanh vao ritng sau ndi tham = Lam twéng.

Ngay chwa biét dao thi dau toan vg chong, cha me, con cai, ban be, dong hwong. Néu minh la
nguwoi xa x&. Toi nhé cau chuyén cé that & hai ngoai. cach day 40 nam vé truedc c6 nhiéu budi
chiéu mua, tuyét roi, trén con phé Chau Au, M§ c6 nhitng ngudi Viét Nam xa xi7 ci¥ nhac thay &
xa c6 mot nguwdi nhé con ma dang di hoi xau xau la chay theo “anh oi, cht oi phai ngudoi Viét
khong?” Ma thuong xuyén la may thang Thai Lan, Tau khong. Thwong lam. Minh & x& nay
khong thvong dong hwong dau; di xa minh nhé kinh 1lam. Moi déan tdc, tang 16p xa hoi déu it
nhiéu c6 rang budc vai thé gidi loai ngwoi xung quanh = Nhan twdng.

DPau sudt ngay quanh quan véi quan hé xa hoi, da chwa? Chua.

Loai th¢ hai, dau sudt ngay quay quan véi khong gian cu trd nhw la x6m lang, thanh pho phai la
Phu My Hung, Quéan 2, Thao Pién,... tuy thudc khéng gian minh song va it nhiéu minh bi rang
budc trong do.

HO6m nay chung ta thuwong choi vdi ai, thich nguwoi nao, vat nao, canh, sy kién nao; minh thwong
gan bo cai gi, thi khi minh tao nghiép bat thién no sé vé canh gidi twong tng; Néu ngudi do, vat
do, canh do, sy kién d6 cong vdi cong dirc n6 sé duwa vé canh gidi twong ng.

Ciing Thuy Sy c6 nguoi vé lam tha cung thoi, thich séng cho diéu kién khi hdu nhw vay, canh
nhw vay nhung 4c nghiép thi vé d6 1am thu cung, con bo, con ctru; Bang nghiép nao dé6 minh lam
dai gia ¢ nwdc nay, lam ngwoi ngheéo trén dat nwdc nay, trén dat Thuy Sy, My, Phap, Tay Ban
Nha,.. = S@ Thich/Ghét + T4i 16i / Phuwdc bau

Tong cong la 4 treong hgp:

- Thich cai gi + Phudc bau nao
- Thich céi gi + T6i 16i nao
- Ghét cai gi + Phudc bau nao



- Ghét cai gi + T6i 16i nao
= Canh gidi twong ng. H6m nay thich an ngon mac dep + Phwéc bau thi doi sau sanh ra quan la
ao lua, nhiéu 16c an; Néu thich quan la 4o lua, thich an ngon mac dep nhung thiéu cong dirc thi
sanh loai an tap mau sac sac sd.

Nay gio t6i dang no6i Chu giai kinh Bon sinh: Mé dat, mé nha thiéu cong dirc thi sanh vé lam
loai twong ng cai thich d6 ciia minh. Mé dat, khong tu sanh ra lam cai loai gitr dat khong. Bén
Thuy Sy c6 giong dong vat, no la ky su cau duong, tiéng duong kéu la beaver, no an roi 3-4 tiéng
la gbc cdy mot nguwdi 6m noé cap chirng nao nga thi thoi; roi cé loai ma dat dang dep no c dun
lén tirtng dong tirng dong. Nguwdi Thuy S§ ho mua cai thiét bi tao ra séng am, n6 nghe dugc n6 bd
di, n6 khong chét, n6 bé qua hang x6m. Khong biét tao nghiép gi ma an réi khoai bugi méc.

Bai kinh Tiéu Khong néi gi? Nguwoi khong tu bi virdng ket trong thé gidi loai ngudi, trong quan

hé xa hoi, trong khong gian cu trd (xém lang, rirng ndi, rudong vuon). Tiép theo, c6 it s6 ngudi
biét chan s¢ doi song vat chat thay sy té nhat vo vi, buon nhiéu vui it, ho tu tap Thién Dinh.

Cai nay méi quan trong: Ngay nao chwa biét Phat phap, khong c6 tu thién thi thé gigi nay, vii tru
nay co vo so thit, c6 hang ngan, ty thitr dé chiing ta quan tam va thich hay ghét thong qua cac can,
thay, nghe, ngtri, ném, dung.

V@i ngudi tu thién Samatha thi vo lwgng vii try, ching sanh gom con 10 thit: Cac dé muc tu thién
- dat, nudc, Iia, gio, xanh, vang, do, trang, hw khong, anh sang.

Minh khoéng tu thién, ng6i ¢ day cai mii minh ludn san sang ghi nhan cai mui nao di qua. N6
lu6n trong tinh trang téng dong vién 6 can. 6 can luén san sang chai tro tron tim 6 tran. Nhung

v6i ngudi tu thién toan bd vii try, vo lwgng ching sinh, mot dat nwdc, lang x4, thi tran,... véi ho
chi c6 dé muc: Hoi thd ra vao hodc dé muc trang, xanh, do,... khong biét gi ngoai ra.

Chiing ta chinh 1a nhiing gi chiing ta nghi nhiéu, sdng nhiéu vé né.

C6 nhitng nguwdi khong tin, ho nghi ho c6 céi nha, c6 mai dm gia dinh, c6 vg, c6 con cai, cé cha
me, ... ho c6 biét bao nhiéu thit; ma dém nay vao chuia 6ng sw noéi ky, ching ta chinh la nhitng gi
ching ta nghi nhiéu vé né. Néu ho hoc Phat phap mot ti ho sé thay thé nay: Tat thé cai minh
sé di vé noi chén nao tuong wng cai minh thich/ ghét + Phudc/ Téi. Gid minh thidy minh
la tong giam doc, la sép,... tum lum hét; nhung gio tat thd mot cai minh thdy né don gian vo
cung:

- Nhitng gi minh thich + T6i 16i

- Nhitng gi minh ghét + To6i 16i

- Nhitng gi minh thich + Phuéc bau

- Nhitng gi minh ghét + Phudc bau



BoOn cai nay né xéc xo6c cudi cung né tim mot cho né ga. Nghiép né tron rat la hay, no tron sao
ma c6 nguwoi mang than con gai, c6 nhan sac, cai nay hoi cham - dep, giau, hoi ngu. Co dita, dep,
giau, thong minh, binh; c6 dita dep, giau, thong minh, cham tri; Ngwoi ta n6i Cleopatra néu cai
miii ba dai hon chit, ngan hon cht thi lich sir thé gigi thay doi roi. C6 nguwdi minh thdy chi can
no6 thong minh mot ti 1a doi n6 khéac, nhan sac né bét cht la doi b6t kho, cé nguwdi ngheo chait sé
bét kho, xau chut doi bét kho; cé nhiéu ngwoi giau chiat ho bét khd, cd nguoi giau chit ho bot
rac r6i, ho xau chut la yén qua r6i, hodc dep chut 1a ok r6i. Ma ac cdi la tro tréu nguoi cta vil try,
ai la ngwoi dao diéncéi d6? Toan la minh = nhitng thit minh Thich/ Ghét + Phuéc/ Toi.

MGt ngay cac vi biét Phat phap, c6 phap danh, di chua thwong xuyén coi mét ngay céi thién, cai
ac cai nao nhiéu?

- Thién - ac cai nao nhiéu?
- Thuong chi y dé thich, dé ghét cai nao nhiéu?

D6 chinh la toan bo dong luan hoi twwong lai cia minh.

Bai kinh Tiéu Khong day cai gi? Chinh vi hiéu cai nay, cdu tric vii tru né la vay, cho nén cé
nguwoi chan doi song vg chong, com do gao tién, chung dung,.. tu tap thién dinh, chitng dac.
Nhung trong dam tu tap Sac gidi thi 1oi ra mot s6 hiém, thay thién dinh con 1an cén, dinh liu,
mac miu trong Sac thi chwa khd, nén ho ty nang cap tim dén Vo Sac.

Co nghia la trong dam dam mé vat chat 1é thuoc vat chat c6 nhitng nguwdi ho song vé tinh than,
dac cac tang thién; Thién c6 thap c6 cao. Btta nao phudc it ket trong tang thién thap, dita kha hon
ket thién cao; Pta kha nhitt thay con tai sinh con khé. Cho nén, Khé dang chan, swéng ciing
dang chan. Vi sao? Kho lam minh roi nwdc mat, ma swéng noé cling lam minh roi nwdc mat khi
minh khong gitt dugc né.

Trong doi dita lam minh kho khong phdi dita minh ghét ma la dita minh thwong. Tui ghét 6ng
nay thi tui khéng nhin 6ng la xong. Ma tui thwong ba nay, kho luy tir d6 ma ra. Ngay chua ldy
nhau thi nghi 1ay nhau vé virgt qua giong t6. Lay nhau vé giong t6 tir d6 ma ra.

Néu minh ghét nhau thi khong nhin mat la xong. Nang long thi rat mét. Nang long la c6 dau tu,
c6 kién tao, c6 xay dung, c6 thiét ké, co tich lliy, c6 mac miu, cé dinh liu, c6 day dua, va né ra
cho mot nui.

Tién nghiép ok = Phwdc xwa nhiéu chit con nghiép xau la mét lam. Thai Tt Tat Pat la nguoi
pham mat thit nhi minh, nhing do Ngai tu nhiéu doi, nam 29 tu6i thay 1 xac chét, 1 nguoi gia, 1
nguoi bénh, ben khong du can ddm & ngai vang cua minh nita.

Con minh thi sao? Tién nghiép (Nghiép xau va nghiép thién) Nghiép thién méng qua, ma bat
thién day qua.

Ong noéi vay chiz 6ng dau c6 lam hét nhitng gi ng néi thi mic gi minh phai tu. Cac vi 6 thé nghi
t0i ra sao cling dugc, nhung chuyén nay cac vi tin:



- T6i nam nay 57 tudi, t6i con ding 13 nam la 70.

- Néu ngay bay gio t6i khong chuan bi doi song tinh than thi t6i sé ra di trong hoang hot va
tiéc nudi, c6 dung khong? Tiéc nud6i nhitng gi t6i b lai va s¢ hdi quang dwong trwdc mat.
Co6 dung khong? Bat budc phai tin chuyén do.

Dau la ai, thi: Chac chan ngudi d6 c6 ltic ra di. Btirc Phat con phdi di n6i gi minh. Ma di kiéu
nao? Mat thd la chét, ma khong chiu mat, n6 lam minh kho thg, thd 6ng, thd may sudt mot
thang, chét khong chiu chét ma né lam minh mét. Bén Dtic toi biét c6 cd Phat ti, tim ba dap
chdm dén mitrc n6 khong mudn dap nita. Con tim tdi bao gio né cling dap nhanh hon ngudi binh
thuong. Nguoi ta 80 toi lic ndo cling 120 con ba lic ndo cling dusi 70. Ac nhw vay. Tay cla
nang luon ludn lanh dau gitta triva nang. Nang cam mot dung cu trg tim. Con tay tui la n6 luén
lu6én néng, né néng ma tui chiu khéng noi. To6i thém duwa tay vao nwdc da. T6i ¢ dau ton nudc.
Cai nghiép gi la.

Tuy thudc ta thich/ ghét cai gi thi ta song nhiéu vdéi cii dé.

Bai giang hom nay rat khé nhwng né rat quan trong. Chwa biét Phat phap c6 hang ty cai quan
tam. Khi biét Phat phap thi quan tam cua ta thu gon Thién dinh & Thién tué. Trong Thién dinh la
minh thich cam gidc dwoc tap trung tw twdng, 5 trién cai vang mat, lang lang, nhe nhang. Truwdc
day chwa biét Phat phap, hanh phtic ciia minh 1a sé hitu céi gi do, tay cam cai gi do, trén dau doi
cai gi do, vai vac cai gi do. Gio cd tu thién r6i minh thay cai dau khong doi gi, trén vai khong
ganh cai gi hét, tay khong cam gi hét minh thay tay khong la mét thit hanh phiic.

Hanh phiic ¢6 2 nguon: C6 céi gi va khong c6 cai gi d6. Pau kho c6 2 nguon: co cai gi do va
khong c6 cai gi do. Nghi ky coi. Nu cwoi trén moi minh, niém vui trong 1ong minh c¢6 tir 2 ngudn
thoi, c6 cai gi dé va khong cé gi d6: Khong ng, khong bénh, khong ghen tuéng, sg hai, cam
thu,... C6 tién, co6 sirc khoe, c6 tudi tré, cé nhan sac, c6 quyeén luc, ... Go6i gon lai, trong thé gidi
ctia nguwoi khong tu, minh hanh phic do cé cai minh thich va né cai minh ghét. Nhung khi hoc
Phat minh mdi thdy chuyén Hanh phtic do Thich, ghét n6 rat mong manh vi minh cé dugc bao
nhiéu phan tram nhitng th minh thich va né dwgc bao nhiéu phan tram nhitng thit minh ghét.
Hanh phuc that sy cua dao Phat la tén nao khong cé thich va ghét thi tén d6 hanh phic. Hanh
phiic d6 n6 méi bén. Hiéu khong? Cit nghi c6 cai minh thich Ia hanh phtic, né dwgc cai minh
ghét 1a hanh phiic ma quén mat la minh né dwgc bao nhiéu, minh thich dwgc bao nhiéu. Choét lai:
Tén nao con ket trong thich, ghét tén dé khé hanh phuic. Né ciing la chuyén kho. Co cling Khong
dé. Hanh phtic that sy 1a khong con thich & Ghét.

Gio tin 1oi Phat chwa?
Moi thit ¢ doi la Kho. Thich céi gi cling la thich trong kho 1a chd dé. Phai tin chuyén do.

Dbém hom qua t6i gidng ngoai Nha Trang t0i c6 no6i: Tai sao minh tin Phat? Minh tin Phat minh
di chua, khong phai vi ba ngoai di, ma di, minh di. Ma vi c6 mo6t bu6i s6ém minh thitc ddy va



nhan ra minh dang song trén mot nui van dé va ban than minh la mét cuc van dé. Phai vay mai
dat van dé: Tai sao tin Phat.

Phat day:

- Moi thit do céac diéu kién ma cd. Pung hay sai? T tdm than, hinh hai, niém vui, nu cuoi,
giot lé.

- DA c6 r6i phai mat di.

- Con muon an lac, thi dirng hi vong qua nhiéu vao doi song. Hi vong cai gi? Bing hi vong
nhitng tht mong manh né con hoai, dirng hi vong nhitng thtt mong manh n6 la hanh
phtic, dirng hi vong nhitng tht mong manh 1a T6i, Caa T6i = Song lién tuc trong Chanh
Niém, Tri tué dé thay khong c6 ngudi, cho nao dé dat cai niém hi vong d6 hét. Phat day
cai nay dung hay sai? Hinh nhu dung.

- Phat day: Hanh phuc thyc sy cua con khong phéi c6 dugc tir cé dugce cai con thich hay né
dwgc céai con ghét ma né dén tir chuyén con han ché thich, ghét. Hinh nhw lai cling ding.

Dura vao nhitng cdi nay né ben tap ténh tin Phat, tap ténh hoc 1gi Phat. Chit khong phai don gian
la ngoai di r6i me di, me di r6i minh di. Th& di chuia d6 thi nay mai gi né dé bé chua lam. Minh
hiéu Phat can co, nén tang thi c6 dot ra tro cling la Phat tt. DPoi doi c& ra doi, nghe mui hién
thanh 1a minh bén hut vao, va hién thanh ho tim dén vi hg biét minh cé ching t& nguoi ta tdi
nguwoi ta tdi khai ngd, khai thi cho minh. Con dang nay cac vi xai iPhone, iPad, thi may lic nao
cling c6 passcode. Minh c6 passcode m@i di dén dwgc canh gigi thanh hién; Thanh hién c6
passcode mdi dén khai thi cho minh. Pang nay, d6i bo cach biét, nhin hoai khong thay cira vao
thanh hién 6m bat di luon. Cac vi phai tin chuyén do.

Thoi diéc Phat, mot ngay dic Phat di bat qua bao nhiéu gia dinh, khong phdi nha nao Phat cling
ghé. Poc trong kinh cai nay mdi dau né: C6 nhiéu ngwoi hom nay san sang chét trong ngay mién
duoc gap Phat, c6 dung khong? Vay ma thoi Phat vo so ké Phat di ngang chi thay 1a mét 6ng
thay dep trai, roi thi thi. Trong kinh néi: Phat tri v bién, Phat Iyc vé cung, Phat tdm vo lwgng.
Moi sang Thé Ton dung Phat tri soi roi vo lwgng vii tru xem ai c6 duyén dé Ngai do vay ma co
luc 3 thang troi khong tim ra mot em. Ngai scan quét vo lugng vii try, 3 thang troi khong tim
dwgc mot ngudi. Poc cai d6 mai khiép. Téi hoi Ngai tich thi cd dam bu lai khéc nhw cha chét.
H6i Ngai con séng c6 dia nao tim t6i hoc dao khong? Khong.

Chu gidi ndi khiép lam. Cé nhiéu vi trdi khi nghe tiéng rung lac cua vii try, tim hiéu biét hém nay
B0 Tat giang sinh, ho néi sé xuéng nghe phap; ti€p theo nghe rung lac biét hom nay Ngai dac
dao ; Tiép tuc nghe vii tru rung lac ho biét hom nay Ngai chuyén phap luan...cudi cung, ho xuéng
cai lic dém cuéi & Kusinara. Toan ngudi Viét Nam khong. An r6i 10 mo. Chit néu ma chw Thién
Nhat, chw Thién Do Thai,... chuyén gi lam dwgc lam lién. Chw Thién Viét Nam thi chuyén gi
lam dwgc hom nay ngay mai minh lam. Viét Nam c6 cau hay lam: Khong viéc gi lam khé duoc
toi vi kho thi t6i khong lam. Cho nén ngwoi Viét Nam la nhitng ngudi chién si kién cuwong vi
khong c6 gi lam khé duwgc nguwdi Viét Nam, vi cai gi minh thay kho la minh rnit. Nghe rung lac,



biét Bo tat giang sinh, ma ltic xuéng dwgc, dém cudi, mat Ngai khép roi. Ngai con m& mat, con
noi chuyén la con ok. Ngai khép mat bat dau nhap tich la thua roi.

Kinh Tiéu KHong néi gi? Chung ta chinh la cai gi chung ta nghi vé n6 nhiéu nhat, tir than phan
mot con giun, con dé, hay con trau, con lgn hay vi hoang dé, ni* hoang, linh muc, gido hoang,
thay chua, du dang, .... tdt ca déu la thanh pham chinh minh tao ra ti c6i gi¢i tam thitc. Khong ai
tao ra hét.

Kinh néi: Moi thé gigi minh dang séng c6 1 mat trang, 1 mat trgi, 1 sao Hoa, 1 sao Kim, 1 sao
Tho, 1 sao Thién virong. N6 la 1 Thai duwong hé.

1000 Thai dwong hé = 1 tiéu thién thé gidi.

1000 tiéu thién thé gidi = 1 trung thién thé gigi.

1000 trung thién thé gidi = 1 dai thién thé gidi.

10000 dai thién thé gigi = Phat sat (khetta)/ khu viec hoang phap cta ditc Phat.

C6 vO sO Phat sat nhw vay. Nam truyén bo ngd, khong noi Phat sat kia hién c6 Phat khong vi xa
qua. Cho nén Nam truyén chi ndi 1 Phat sat 1a 10.000 dai thién thé gigi?

Ai 1a nguwoi phan dinh 1000 tiéu thién = 1 trung thién?... Chinh la ching ta. Tai sao vay? Chung
ta giong nhau, twong dong nhau dwgc bao nhiéu thi song cung lang, thon, quan, ap, xa, tinh,
mién, chau luc, hanh tinh, tiéu thién, trung thién.... Diém giong cang nhat thi cang xa. Nhu vay
trong Phat sat nhw vdy gom toan chiing sanh giong nhau. Chinh minh phan dinh vii tru. Cé
nhitng loai cay song trén sa mac chi tui n6 v4i nhau. C6 nhitng loai cay song ving ngap man, cd
loai song vung bazan, dat sét, dat cat, ... Dong vat cling vay. C6 nhitng loai n6 séng trong nuwdc
madn, nwdc ngot, nwdc 1g. “Nha Bé nuwdc chay chia hai, Ai vé Gia Dinh — Pong Nai thi vé” cho
ma nudc ré hai la nita man nira ngot, ché 1g lg d6 c6 con ca Stru, séng chd nuwdce 1g, cho giao
diém cua man — ngot, c6 con ca chi séng choé nudc ngot, c6 con chi séng & chdé nwdc man thoi.
Con ngudi ciing vay. C6 nhitng ching sanh chi séng & Au/ A/ Uc/ My/ Phi. N6 phai 1én 1én trong
moi treong, boi canh, van hoa, xa hoi, chinh tri, gido duc, gia dinh nhw thé nao do.

N6i vé gido duc, theo cho t6i biét: high school thé gidi, chat lwgng thap nhat nam & My. Hoc sinh
trung hoc MY tu tai la né dot nhat thé gigi. Nhung 4 nam college, tir khi 1dy bang BA, 1én MA,
sau d6 la Tién Si thi chwong trinh hoc dai hoc ctia ho 1a ho cho sinh vién quyén séng tao va ty do
tw duy tot do. Liic d6 tinh anh n6 tha ho phat tiét. Do nghiép gi minh 16n 1én trong b6i canh gido
duc dé6? Do nghiép gi minh 16n 1én trong béi canh kinh té Nhat Bon, trong boi cadnh van héa Bac
Triéu Tién, trong bdi canh t6n gido Iran, An D? Chinh minh trong tién nghiép da lam cai gi ma
hoém nay c6 nhitng ngudi Iran quéc tich Anh, ngusi An Do quéc tich Thuy Si. Sao né khéng dau
thai lam con Thuy Si cho n6 gon? Khong. N6 chui vO bung mot ba ca ri r6i n6 di mét vong
parabol né vé Thuy Si. Why? Nghiép né dwa. N6 phai c6 giai doan an ca ri xong r6i mdi vé an
ph6 mai Thuy SI.



Cho nén, bai kinh hdm nay Phat day: TAt ca 1a Khong.

Khong = Téat ca la twong doi - Anh chinh la nhitng gi anh nghi nhiéu - nhitng cai anh nghi nhiéu
hoan toan cé thé thay doi bang thoi cudc, thay doi bdi moi trudong, thay doi bai tién nghiép qua
kht.

Kiép nay minh la mot ngwoi Phat ti thuan thanh, nhung do minh thich bé thi ma lwdi hoc giao ly
thi Chanh kién minh c6 van dé, minh c6 thé nam trong s6 theo dao Ho6i, dao Hindu, c6 diéu minh
nam trong s6 dao Ho6i, dao Hindu c6 thién cam vé&i Phat gido. Hiéu khong? Do chung ti ngay
Xtrta né mang dugc miéng.

Cho nén t6i rat sg kiép téi néu to6i c6 phwdc lam nguwai khong biét téi lam giong gi. T6i mé thw
phap Tau, mé xa hoi Thuy Si, t6i mé ... cia My, ma yéu nguoi Viét Nam. Khong biét dé ra thanh
cai giong gi. T6i khong dua. Hay can than v6i nhitng cai d6. Hay can than véi tirng phut gidy
thich, ghét ctia minh. Hay can than xem kho chita Thién/ B4t thién ctia minh coi ci nao nhiéu.
Thich/ Ghét + Cong dic/ Toi

Chinh t6i nghi t6i toi con hoi bi teo.

T6i biét c6 nhitng gia dinh nha 3 mau cac vi biét khong? Ba ngoai ngudi Hoa, dng ¢ ngudi An
Java ban sap vai Sai Gon, di qua My lay chong My ma né truy ra la goc Hungary dé ra thang con
ta no6i Lién Hiép Quoc ludn.

Thé gidi nay la cho giao thoa, giao diém cua bao thit thich, ghét, duyén nghiép, la diém gdp nhau
cta v6 s6 moi twong duyén. Do d6, Khong c6 gi la mot. Tat ca la mét sy tong hgp. Pay la 1y do
Phat day Tat ca la Khong. Khong = Nobody - Khong c6 ai. Khong phai khong cé gi - N6 c6
trong moi trong quan.

Khong cé mot diva bé gai nao dé ra da 1am me, lam vo hét. N6 phai yéu, né phéi cudi n6 méi lam
vQ. NO phai c6 tac dong vat Iy n6 mdi lam me. Vai tro lam me sé c6 ltic chdm dit néu tdi nay n6
chét. Vai tro lam vg sé cham dit néu no6 ly di. Cai gi trén doi cling la sy ho trg cho minh hét ngay
ca facebook. Moi thit 1a twong duyén. Ba dé thay 6ng chéng an roi cam cuii Facebook, khong biét
c6 gi hay. Ba mdi tao ra mot cai nick gia ba mdi biét nhitng chuyén ma ba khong biét: chong ba
hién dang doc than, ba chét cach day 3 nam roi. Thé gidi nay la twong duyén. Facebook no la tao
lao nhwng né cho minh nhiéu thi hay. Ba khong vao dé sao ba biét ba da chét, sao biét chong ba
dang la trai doc than.

Chinh vi n6 la twong duyén cho nén no la do gia - Trong dong phu tung khong c6 chiéc xe, trong
"chiéc xe" khong c6 "dong phu tung". Pong phu tung dugc lap rap thong minh va hgp 1y ta bén
c6 chiéc xe. Va chiéc xe thdo ra mét cach thong minh va hgp ly ta bén c6 dong phu tung.

b6 chinh la ndi dung bai phdp hém nay — Kinh Tiéu Khong./.

Kalama tri an cé6 Diéu Hy ghi chép.



